PICO CATOUTE 2.112 m.

RECORRIDO

El Pico Catoute (2.112 m.) en la Sierra de Gistredo en el Bierzo Alto

El recorrido que vamos a realizar, coincide con el PR LE-45. Seguir un sendero balizado
no debe llevarnos a pensar que se trata de una ruta sencilla y con poco desnivel, al
contrario.

La ruta comienza en la misma zona de aparcamiento situada a la entrada de la
localidad de Colinas del Campo de Martin Moro Toledano, para atravesarla
completamente. El itinerario se encuentra perfectamente sefalizado y sigue caminos
bien marcados.

Los primeros kilémetros ascienden por una pista rumbo norte que sin pausa nos
permitird ir ganando poco a poco metros de desnivel a la montafia. Al finalizar el
primer kildbmetro encontraremos la primera fuente, El Moral. A partir de aqui la
pendiente se endurece. Dos kildmetros y medio mas alla encontramos un desvio que
nos indica el Pico Catoute y hacia otra direccidon las Lagunas de la Rebeza. Poco mas
adelante podremos ver un refugio de pastores en la Pradera de Susano, a 1.426 m. El
camino, ahora, ya ha pasado a ser un estrecho sendero.

Continuamos nuestro ascenso atravesando algun riachuelo, pedreros y entre escobas
enormes hasta llegar a un pequefio claro a nuestra derecha que nos permitira observar
la Campellina de los Gallones, por donde se precipita el arroyo formando varias
cascadas.

A partir de este punto quedan unos dos kildmetros de fuertes pendientes para superar
los 560 metros de desnivel que nos separan de la cumbre. El primer tramo, quizas sea
el mas duro para ascender por la empinada ladera de Las Morquinas hasta llegar al
Collado de los Gallones (1.900 m.) en la cuerda que une el Catoute con la Cruz del
Barreiro. Antes, habremos encontrado la Fuente de los Gallones (1.829 m.) que brota
en el roquedo.

AUn nos restan por recorrer unos 800 metros hasta la cumbre por una pedregosa
senda que debe salvar todavia 212 metros de desnivel.

El descenso se realiza por el mismo itinerario que la subida.

DESNIVEL
Recorrido con un desnivel positivo acumulado de unos 1.030 metros.

DISTANCIA - HORARIO



El recorrido ronda los 12,5 kildmetros. Unas 7 horas y media de duracién incluyendo
las paradas.

DIFICULTAD

Recorrido de dificultad ALTA.

FECHA

19 de octubre de 2024.



